Uśmiech jest jak słońce, które spędza chłód z ludzkiej twarzy.








Victor Hugo

Człowiek jest wielki nie przez to, co ma, lecz przez to, kim jest, nie przez to, co posiada, lecz przez to, czym dzieli się z innymi.

Wiele okazji do śmiechu traci ten, kto nie potrafi śmiać się z samego siebie.

Isadora Duncan

Ludzie wierzą, że aby osiągnąć sukces trzeba wstawać rano. Otóż nie – trzeba wstawać w dobrym humorze.

Marcel Achard

Umieć żyć to: żyć lekko bez lekkomyślności, być wesołym bez swawoli, mieć odwagę bez brawury, zaufanie i radosną rezygnację.

Theodor Fontane

Być radosnym, dobrze czynić i wróblom pozwolić ćwierkać – to najlepsza filozofia.

św. Jan Bosko

Czerp z innych, ale nie kopiuj ich. Bądź sobą.

Michel Quoist

Idź przez życie z podniesionym czołem, a nie z zadartym nosem.

Magdalena Samozwaniec

Żyj tak, aby twoim znajomym zrobiło się nudno, gdy umrzesz.

Julian Tuwim

Życie bez uśmiechu jest jak ptak bez skrzydeł.

Wcale nie jest łatwo śmiać się. O wiele łatwiej jest płakać: wystarczy jedna cebula.

Cesarie Marchi

Przyjaciel – ktoś, przed kim można głośno myśleć.

Ralph Emerson

Najlepszym przyjacielem jest ten, kto nie pytając o powód twego smutku potrafi sprawić, że znów wraca radość.








św. Jan Bosko

Nigdy nie ignoruj czyichś marzeń.

Uśmiechaj się, mówiąc przez telefon. Rozmówca to czuje.

Dobra rada w wesołej formie jest lepsza niż poważne pouczenie.

Baltazar Gracjan

Mów wtedy, gdy masz coś do powiedzenia.

Jeśli będziesz krzyczał, wielu cię usłyszy; jeśli będziesz mówił cicho, wielu cię zrozumie.

